Die Initiative Gottinger Psychiatrieforum ladt ein zum

24. Psychiatrieforum

in Gottingen
Ein trialogischer Austausch liber Erfahrungen mit psychiatrischen Erkrankungen
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Das Psychiatrieforum gibt Raum zum Austausch subjektiver Erfahrungen zwischen Psychiatrie-Erfahrenen,
Angehdrigen von Psychiatrie-Erfahrenen, Mitarbeiterlnnen psychiatrischer Institutionen und anderen
psychiatrisch Tatigen. In diesem Sinne ist es ein Ort des gemeinsamen Erzahlens, der gleichberechtigten
Begegnung sowie des wechselseitigen Lernens und der offenen Auseinandersetzung fur alle Beteiligten.

Psychiatrieforum 2023
An vier Montagabenden im November, jeweils von 17:00 bis 18:30 Uhr,
im ,GroRen Saal“ (Innenhof) der St. Michael Gemeinde, Kurze Str.13, in 37073 Goéttingen

Termine & Themen:

06.11.23 Liebe, Manipulation, Abgrenzung
Respektvolle Nahe, Bedurfnisse, Liebe, Gleichgewicht in diesem Spannungsfeld finden.
Impuls durch die Vorbereitungsgruppe, dann trialogische Diskussion, Austausch in Tischgruppen.

13.11.23 Psychose — was ist das eigentlich und gibt es Behandlungsmoglichkeiten?

EinfUhrender Kurzvortrag von Nathalie Lukas, M.Sc. Psychologin
anschlieBend moderierter Erfahrungsaustausch im Plenum.

20.11.23 Wie halte ich die lange Zeit der Therapieplatzsuche aus?
Erfahrungsaustausch zu den (Un-)Moglichkeiten des Umgangs

mit der Suche und der Wartezeit.
Impuls durch die Vorbereitungsgruppe, dann trialogische Diskussion, Austausch in Tischgruppen.

27.11.23 Erwartungen an und Realitat von Therapie
Erfahrungsaustausch, auch Gber Risiken und Nebenwirkungen in diesem Prozess.
Impuls durch die Vorbereitungsgruppe, dann trialogische Diskussion, Austausch in Tischgruppen.

... und bereits am 11.10.23, 17:00 — 18:30 Uhr, im Rahmen der Woche der seelischen Gesundheit:
WIE GEHT ES DIR EIGENTLICH? Was stérkt dich? Was hélt dich gesund? (ort: Sozialpsychiatrischer Dienst)

Das Psychiatrieforum wird geférdert von Die Initiative Gottinger Psychiatrieforum ist eine AG
GKYV - Selbsthilfeférderung Niedersachsen. des Sozialpsychiatrischen Verbundes Gottingen
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