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Donnerstag, 05.10.2023

Gefühle – Kompass der Seele - Workshop für Eltern

17:00 - 18:30 Uhr, Gemeindeverwaltung Friedland, Bönneker Str.2, Friedland

Kostenfrei, Anmeldung bis zum 03.10. unter 0176 211 03703 oder v.schreiber@awo-goettingen.de

„Verbockt“ – Lesung und Gespräch mit Depressionist Markus Bock

18:00 Uhr, Wartbergschule, Hohe Straße 42, Osterode am Harz

Kostenfrei, Anmeldung bis zum 27.09. unter 05522 961313 oder marketing@h-w-w.de

Freitag, 06.10.2023

Psychisch krank? Na und! - Wie belastete Eltern kompetent erziehen können

17:00 - 18:30 Uhr, Geschwister-Scholl-Haus, Friedrich-Ludwig-Jahn-Straße 2, Hann.Münden

Kostenfrei, Anmeldung bis zum 04.10. unter 0176 211 03703 oder v.schreiber@awo-goettingen.de

Samstag, 07.10.2023

Blauer Himmel - weiße Wolken – Filmvorführung der Alzheimergesellschaft Harz

18:00 Uhr, Kinowelt Central-Lichtspiele, Hauptstraße 42a, Herzberg am Harz - kostenfrei

Montag, 09.10.2023

Gutes für die Seele: Waffeln, Infos und ein Seelenbaum

11:00 - 17:00Uhr im Gutwerk, Marktstraße 14, Bad Sachsa - kostenfrei

Psychose in der Box – erfahren, annähern, fühlen, verstehen

10:30 -16:30 Uhr, Markt Göttingen, vor dem alten Rathaus - kostenfrei

„Grenzenlose Stadtmusik“ – Offener Workshop

16:30 - 18:00 Uhr in der AWO Trialog-Tagesstätte (Erdgeschoss), Kiesseestraße 63a, Göttingen - kostenfrei

Seelenerbe - Wie gehen wir als Erwachsene mit den Auswirkungen der psychischen Erkrankung eines

Elternteils auf unser Leben um?

17:30 Uhr im Sozialpsychiatrischen Dienst, Am Reinsgraben 1, Göttingen - kostenfrei

Leben im Einklang - Workshop zur Entdeckung und Integration persönlicher Werte für die psychische

Gesundheit

18:00 - 20:15 Uhr, VHS Geschäftsstelle Osterode, Neustädter Tor 1-3, Osterode am Harz

Kosten: 15€, Anmeldung bis zum 04.10. unter 0551 4952559 oder u.schmidt@vhs-goettingen.de

Wenn die Seele sich das Bein bricht - Erste Hilfe bei seelischen Notlagen

18:30 - 20:00 Uhr, VHS Geschäftsstelle Osterode, Neustädter Tor 1-3, Osterode am Harz - Kostenfrei

Dienstag, 10.10.2023

Trialogischer Fachtag: Sozialpsychiatrische Wege - mit mir - ohne mich - gegen mich

09:30 - 16:00 Uhr im Sozialzentrum des Asklepios Fachklinikum, Rosdorfer Weg 70, Göttingen

Kosten für Betroffene und deren Angehörige: 10€

Anmeldung unter https://www.gesundheit-nds-hb.de/15-aktionstag-fuer-seelische-gesundheit/

Auf demWeg zur seelischen Balance: Positive Psychologie als Wegweiser für psychische Gesundheit

18:00 - 19:00 Uhr, VHS Geschäftsstelle Osterode, Neustädter Tor 1-3, Osterode am Harz

Kosten: 12€, Anmeldung bis zum 04.10. unter 0551 4952559 oder u.schmidt@vhs-goettingen.de

Mittwoch, 11.10.2023

Seelenfrühstück

09:30 - 11:30 Uhr im Gutwerk, Marktstraße 14, Bad Sachsa - kostenfrei

Anmeldung bis zum 09.10. unter 05523 99 99 322 oder jh@gutwerk.net

Mal gut, mehr schlecht. Sensible Einsicht in die Innenwelten der Depression

15 Uhr im Mehrgenerationenhaus Hann.Münden, Friedrich-Ludwig-Jahn-Straße 4, Hann.Münden - kostenfrei

Woche der Seelischen Gesundheit - Veranstaltungen in der Stadt und im Landkreis Göttingen

Wie geht es dir eigentlich? Austausch über seelische Gesundheit

17:00 – 18:30 Uhr im Sozialpsychiatrischen Dienst, Am Reinsgraben 1, Göttingen - kostenfrei

Die innere Kraft - Ein Workshop zur Stärkeentwicklung für seelisches Wohlbefinden

18:00 - 20:15 Uhr, VHS Geschäftsstelle Osterode, Neustädter Tor 1-3, Osterode am Harz

Kosten: 15€, Anmeldung bis zum 04.10. unter 0551 4952559 oder u.schmidt@vhs-goettingen.de

Donnerstag, 12.10.2023

Fertigstellung des Seelenbaums

18:00 Uhr im Gutwerk, Marktstraße 14, Bad Sachsa - kostenfrei

Anmeldung bis zum 09.10. unter 05523 99 99 322 oder jh@gutwerk.net

Mal gut, mehr schlecht. Sensible Einsicht in die Innenwelten der Depression

18:30 Uhr im Holbornschen Haus, Rote Straße 34, Göttingen - kostenfrei

Anmeldung unter 0551 486766 oder kibis@gesundheitszentrum-goe.de

work - life – spirit: Feierabendaustausch für Berufstätige zu seelischer Gesundheit

20:00 Uhr im Hope Café, Groner-Tor-Straße 29a, Göttingen - kostenfrei

Freitag, 13.10.2023

Tag der offenen Tür im Haus Alba

11:00 – 15:00 Uhr im Tannenhof - Haus Alba, Gartenstraße 2, Bad Sachsa

Anmeldung erwünscht bis zum 09.10. unter 05523 94 52 0 oder alba@tannenhof-online.de

Irrwege - Umwege - Auswege - Workshop für Teilnehmer*innen der Ambulanten Hilfen

14:00 – 16:00 Uhr, ifas gGmbH, Weender Landstraße 29, Göttingen – kostenfrei

Anmeldung bis zum 10.10. unter 0551 38421436 oder c.lenz@awo-goettingen.de

Samstag, 14.10.2023

Yoga und Meditation

10:00 – 12:30 Uhr, VHS Geschäftsstelle Osterode, Neustädter Tor 1-3, 37520 Osterode am Harz

Kosten: 15€, Anmeldung bis zum 06.10. unter 0551 4952559 oder u.schmidt@vhs-goettingen.de

Dienstag, 17.10.2023

Mach mit – bleib fit! mit Trialog

13:30 -14:30 Uhr in der FKG 2 Halle am Felix-Klein-Gymnasium, Böttinger Straße 17, Göttingen

Kostenfrei - Anmeldung bis zum 12.10. unter 0551-4886026 oder trialog-team2@goettingen.de

Montag, 09.10. bis Freitag, 13.10.

Medientische in den Bibliotheken Osterode, Herzberg und Bad Sachsa

Mittwoch, 04.10.2023 bis Sonntag, 15.10.2023

Sünde? ...oder Spaß? ...oder selber schuld? - Ausstellung zu Abhängigkeits(-erkrankungen)

Basilika St. Cyriakus, Kapelle unter dem Nordturm – Duderstadt - kostenfrei

Dienstag, 10.10.2023 bis Samstag, 14.10.2023

"AmWasser" - Ausstellung mit Bildern der Göttinger Künstlerin "MINS"

AWO Göttingen, Kunst.Hand.Werk & Brot-Galerie, Kurze Straße 3, Göttingen - kostenfrei

DER SEELE

Trialogischer Fachtag: ENTFÄLLT


