 VERANSTALTUNGEN IN DER
STADT UND IM LANDKREIS
GOTTINGEN

vom 04.10.2023
bis 17.10.2023

im Rahmen der bundesweiten
Woche der Seelischen
Gesundheit

wnlews | G|COTTINGEN
wecsseenten ) G| GOTTINGEN




Bereits seit 2008 werden in Niedersachsen rund um den 10. Oktober, dem
Welttag der seelischen Gesundheit, in wechselnden Kommunen Aktionstage
veranstaltet. Wir freuen uns, dass dieses Jahr die Wahl erstmalig auf Stadt und
Landkreis Gottingen gefallen ist.

Mit den Veranstaltungen zur Woche der seelischen Gesundheit leisten wir einen
unverzichtbaren Beitrag, die Aufmerksamkeit und das Bewusstsein flr das
wichtige Thema "Seelische Gesundheit" zu férdern, Vorurteilen und Stigmata
entgegenzutreten und Tabus zu brechen. Denn: Eine psychische Erkrankung kann
jeden Menschen treffen - seelische Gesundheit geht uns daher alle an!

Unter dem Titel ,Facetten der Seele“ wurde ein vielfaltiges Angebot an Aktionen
und Veranstaltungen im Stadtgebiet und im gesamten Landkreis erstellt, Uber
das Sie sich in dem vorliegenden Programmheft informieren kénnen.

Unser besonderer Dank geht an alle ehrenamtlichen und hauptamtlichen
Akteur*innen aus dem Sozialpsychiatrischen Verbund, die an der Erstellung des
Programms beteiligt waren.

Wir laden Sie alle herzlich ein, das abwechslungsreiche Programm zu besuchen
und wunschen Ihnen dabei viel Freude, gute Gesprache, neue Eindrticke und
Inspirationen.

Quelle: Landkreis Gottingen

~ Conrad Finger, Landkreis Gottingen, Dezernent fur Jugend, Bildung, Kultur,
Soziales und Recht

Anja Krause, Stadt Gottingen, Dezernentin fir Kultur, Soziales und

Gesundheit



Unsere Seele ist es, die uns einzigartig macht. Denn, betrachten wir sie
einmal genauer, besteht sie aus unzahligen Facetten, gepragt durch
unsere Erfahrungen, Geflhle, Traume und vieles mehr.

Immer wieder setzen sie sich neu zusammen; nach jedem Erlebnis, aber
auch nach jeder Erschitterung entsteht ein neues Ganzes - vollstandig
und einzigartig. Mal bunt, manchmal aber auch sehr dunkel. Alle
Schattierungen gehoéren zu uns!

Wir méchten dazu beitragen, offener Uber alle Facetten der Seele zu
sprechen und laden alle ein, sich zu informieren und aktiv an der Woche
der Seelischen Gesundheit teilzunehmen.

Alle Veranstaltungen wurden von Akteur*innen des Sozialpsychiatrischen
Verbundes geplant und durchgefiihrt - neben Informationen zu
Erkrankungen und Wohltaten fur die Seele kénnen Sie sich bei den
jeweiligen Veranstalter*innen auch Uber deren Versorgungs- und
Beratungsangebote erkundigen.

SIE WURDEN GERNE EINE DER VERANSTALTUNGEN
BESUCHEN, ABER ES GIBT BARRIEREN, DIE SIE
DARAN HINDERN?

MELDEN SIE SICH GERNE TELEFONISCH ODER PER ’é
MAIL, VIELLEICHT LASST SICH EINE LOSUNG FINDEN. '

0551 400-4862
sozpsychverbund@goettingen.de



WOCHE DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT 2023

DONNERSTAG, 05.10.2023 18:00 UHR

"VERBOCKT"
LESUNG UND GESPRACH MIT MARKUS BOCK

Herr Bock- Depressionist! - Mensch-Driberreder-Mutmacher- leidet
selbst seit Jahren an Depressionen, hat Angste seinen Alltag nicht
bewaltigen zu kdnnen und Gedankenkreislaufe tUberkommen ihn.

Herr Bock liest aus seinem Buch, redet mit Betroffenen, Angehérigen und
Interessierten Uber Depressionen und méchte ihnen Mut machen.

Wer vorab mehr Uber ihn erfahren mochte, kann dies auf seiner
Homepage: verbockt.com

Ort: Wartbergschule

KOSTENFREI Hohe Str. 42 in
Um Anmeldung wird gebeten Osterode am Harz
bis zum 27.09.2023.

Der Veranstaltungsort ist

KONTAKT barrierefrei zuganglich.

Harz-Weser-Werke gGmbH
Klemens Wedekind

05522 961313
marketing@h-w-w.de

HIll I

HARZ-WESER-WERKE




DONNERSTAG, 05.10.2023 17:00 - 18:30 UHR

GEFUHLE - KOMPASS DER SEELE

Der angemessene Umgang mit Geflhlen ist eine zentrale Grundlage fur
seelische Gesundheit. Wie kdnnen Eltern ihren Kindern dies durch
Erziehung vermitteln? Was kénnen sie zur seelischen Gesundheit ihrer
Kinder tun? In dem Workshop kénnen Eltern erfahren, wie positive
Bestarkung und angemessenen Kommunikation dazu beitragen.
Gleichzeitig bekommen sie alltagsnahe Anregungen, dies umzusetzen.

Ort: Gemeindeverwaltung

Friedland, Sitzungssaal KOSTENFREI
Bonneker Str. 2, Friedland Um Anmeldung wird gebeten
bis zum 03.10.2023.
Info zur Barrierefreiheit folgt KONTAKT

AWO Gottingen
Nadja Ritter, Vera Schreiber
CAM Ao 0176 211 03703
: Gitingon

v.schreiber@awo-goettingen.de

fiir psychiseh belastete Eitern

F i(—.‘"ZenfLUI"b‘. ]
Friedland * *




WOCHE DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT 2023

FREITAG, 06.10.2023 15:00-17:00 UHR

PSYCHISCH KRANK - NA UND!
Wie belastete Eltern kompetent erziehen kénnen

Viele Menschen kommen in eine Krise oder sind Uber langere Zeit
psychisch belastet, gleichzeitig sind sie Eltern. Wie kann man so eine Zeit
Uberstehen und gleichzeitig dafur sorgen, dass es den Kindern gut geht?
In der Veranstaltung kédnnen Eltern und Angehdrige erfahren, worauf man
in dieser Situation achten kann, was sie selber tun und wie sie sich Hilfe
holen kénnen.

Die Veranstaltung findet in den Raumlichkeiten der Beratungsstelle fur
Kinder, Jugendliche und Eltern im 2.Stock des Geschwister-Scholl-Hauses
statt.

Ort: Geschwister-Scholl-Haus

SCELIAFiS Friedrich-Ludwig-Jahn-Strafie 2
Um Anmeldung wird gebeten 34346 Hann. Mlinden

bis zum 04.10.2023.

KONTAKT Der Veranstaltungsort ist

. barrierefrei zuganglich.
Camino - Beratung und

Unterstltzung fur psychisch
belastete Eltern und ihre Kinder
Vera Schreiber

0176 211 03703
v.schreiber@awo-goettingen.de

'i b




SAMSTAG, 07.10.2023 14:00 UHR

BLAUER HIMMEL - WEISSE WOLKEN
Filmvorfuhrung der Alzheimer Gesellschaft Harz

Die Alzheimer Gesellschaft Harz feiert 20-jahriges Jubilaum!
...und ladt ein zu einem besonderen Kino-Erlebnis:

Die Filmemacherin Astrid Menzel unternimmt in ihrem Dokumentarfilm
mit ihrer demenzkranken GroBmutter eine Reise. Ein bertuhrender,
geradlinig erzahlter und warmherziger Film Uber den Abschied von einem
geliebten Menschen auf Raten und den Umgang damit.
(https://www.fbw-filmbewertung.com/film/blauer_himmel_weisse_wolken)

Ort: Kinowelt Central-

Lichtspiele; Hauptstrafie KOSTENFREI
42A, Herzberg am Harz KONTAKT

i Alzheimer Gesellschaft Region
Der Yerans.taltupgsgrt ist Harz e.V.
barrierefrei zuganglich. M.Oehler/J.Kindereit
05586/ 8040 (Mo -Freivon 9 -14
Uhr)
mail@demharz.de

N

* Alzheimer Gesellschaft

Reginon Harr e W




WOCHE DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT 2023

MONTAG, 09.10.2023 11:00 - 17:00 UHR

GUTES FUR DIE SEELE
Waffeln, Infos und ein Seelenbaum

Am Montag gibt es in der Stadt vor dem Gutwerk Waffeln und
Informationen zur seelischen Gesundheit.

Zudem wollen wir in unserer Montagsaktion in den Raumen des Gutwerks
mit unseren Gasten Anhanger oder Blatter mit vielen Sprichen und guten
Gedanken fur einen Seelenbaum (Wunschbaum) aus Holz gestalten.

Wir stellen im Gutwerk an einer Informationswand die Einrichtungen des
Tannenhofs vor und vermitteln bei Interesse einen Besuchskontakt an die
Hauser, sei es zur Besichtigung, fur eine Schnupperzeit in unseren
Kreativwerkstatten oder Ahnliches.

Ort: Gutwerk
Marktstrafie 14,

KOSTENFREI

37441 Bad Sachsa
KONTAKT Der Veranstaltungsort ist ohne
Gutwerk

Schwellen zuganglich, die Toilette

Jeanette Heidecke nicht rollstuhlgeeignet.

05523 99 99 322
jh@gutwerk.net

gutwe(C)
4




MONTAG, 09.10.2023 10:30-16:30 UHR

PSYCHOSE IN DER BOX
Erfahren, Annahern, Fihlen, Verstehen

Obwohl tber 1 Million Menschen in Deutschland im Laufe ihres Lebens
eine Psychose erleben, wissen die wenigsten Menschen etwas Uber diese
Erkrankung. Es existieren jedoch viele Vorurteile. Dies wollen wir andern!

Wir, ein Team aus Expert*innen durch Erfahrung in der Psychiatrie und
Student*innen der Sozialen Arbeit, wollen Nicht-Betroffenen die
Méglichkeit geben, sich in das Erleben psychose-erfahrener Menschen
einzufuhlen. Nach der Erfahrung haben Sie die Moglichkeit, Gber das
Erlebte ins Gesprach zu kommen.

Zusatzlich gibt es hilfreiche Informationen zum Verstandnis der
Erkrankung, sowie zu Hilfsangeboten und Therapiemdglichkeiten.

Kommen Sie einfach vorbei!

Ort: Markt Gottingen,

KOSTENFREI
vor dem alten Rathaus

KONTAKT

EX-IN Gottingen-
zuganglich. Frau Wenzel

0151 - 23201995
ex-in-goettingen@gmx.de

; _Experten du_rr.hlErfahrung@
EXCN in derpaychitre Sozialpsychiatrischer Dienst
0551 400-4862

GOITINGEN sozpsychdienst@goettingen.de

STADT, DIE WISSEN SCHAFFT




WOCHE DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT 2023

MONTAG, 09.10.2023 16:30 -18:00 UHR

"GRENZENLOSE STADTMUSIK"
Offener Workshop

Die Projektgruppe "Grenzenlose Stadtmusik" (durch Aktion Mensch
gefordert mit dem Férderprogramm "Inklusion einfach machen" und
umgesetzt von der AWO Goéttingen gGmbH) 6ffnet an diesem Tag die
TUren zu einem offenen Workshop.

Singen - Begegnungen - "Inklusion einfach machen!"

Hast du/Haben Sie Lust einmal hineinzuschnuppern in das Musikprojekt?
Wir laden alle Interessierten ein mit uns einfache Songs zu singen, die wir
im Laufe des Projektes geprobt und teilweise auch selbst komponiert
haben. Selbst wenn du/Sie keine musikalische Erfahrung hast/haben und
einfach SpalB am Singen hast/haben - komm/kommen Sie doch gerne
vorbei!

Ort: AWO-Trialog-
KOSTENFREI Tagesstatte, Kiesseestr. 63a

KONTAKT
AW_O Gottingen gGmbH Der Veranstaltungsort ist
Projekt "Grenzenlose barrierefrei zuganglich.
Stadtmusik"
Gaby Gesenberg & Annelie
Schmachtig
0176 - 81482976
g.gesenberg@awo-goettingen.de Awo

GéMingan

im Erdgeschoss




MONTAG, 09.10.2023 17:30 UHR

SEELENERBE
Wie gehen wir mit den Auswirkungen der psychischen
Erkrankung eines Elternteils auf unser Leben um?

Die Veranstaltung richtet sich besonders an erwachsene Kinder
psychisch erkrankter Eltern.

Nach einer Einfuhrung in die Thematik aus verschiedenen Blickwinkeln
wollen wir mit Ihnen ins Gesprach kommen.

Wenn ein Vater oder eine Mutter psychisch erkrankt, bleibt haufig die
Aufmerksamkeit aller auf diese Person gerichtet.

Die Erkrankung und der Umgang damit hat Auswirkungen auf alle
Familienmitglieder. Besonders als Kind pragt uns die psychische
Erkrankung des Elternteils und beeinflusst auch den weiteren Verlauf
unseres Lebens.

Was macht es mit uns, auch noch als erwachsene Kinder? Wie finden wir
die Balance zwischen Sorge und gesunder Selbstflursorge?

Ort: Sozialpsychiatrischer
Dienst, Am Reinsgraben 1

KOSTENFREI

in 37085 Gottingen KONTAKT

AG zur Unterstutzung von
Familien mit psychisch krankem
Elternteil (UFampkE)
Sozialpsychiatrischer Dienst
Angela Traube-Bomelburg
0551 400-4862
sozpsychdienst@goettingen.de

Der Veranstaltungsort ist nicht
barrierefrei zuganglich.

G |GOITINGEN

e o
STADT, DIE WISSEN SCHAFFT "'v / psy




WOCHE DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT 2023

MONTAG, 09.10.2023 18:30 - 20 UHR

WENN DIE SEELE SICH DAS BEIN BRICHT
Erste Hilfe bei seelischen Notlagen - Infoabend

Was mache ich, wenn jemand in einer seelischen Notlage ist?

Mein Nachbar vermullt, meine Freundin denkt Uber Selbstmord nach,
mein Kollege trinkt...

Was kann ich tun?

An diesem Abend wollen wir uns der Klarung allgemeiner und
individueller Fragen rund um das Thema nahern.

Ort: VHS Geschaftsstelle

KOSTENFREI Osterode, Neustadter Tor

KONTAKT 1-3 in Osterode
Sozialpsychiatrischer Dienst

Wiebke Otte

05522 40700-48
sozpsychdienst.oha@goettingen.de

VHS Geschaftsstelle Osterode

Ulrike Schmidt

0551 4952559
u.schmidt@vhs-goettingen.de (@

COIMNGEN A GP




MONTAG, 09.10.2023 18:00 - 20:15 UHR

LEBEN IM EINKLANG
Ein Workshop zur Entdeckung und Integration personlicher
Werte fur die psychische Gesundheit
Nehmen Sie an einem interaktiven Workshop teil, in dem es darum geht,
die Bedeutung von Werten fur die Férderung des psychischen
Wohlbefindens zu verstehen. Nutzen Sie diese Gelegenheit, um lhrer

psychischen Gesundheit Prioritat einzuraumen und eine solide Grundlage
fur Ihr allgemeines Wohlbefinden zu schaffen.

Dozentin: Josefine Brakebusch

Ort: VHS Gescho.f'rss'relle Um Anmeldung wird gebeten
Qs'rerode, Neustadter Tor 1-3 bis zum 04.10.2023.
in Osterode

KOSTEN: 15€

KONTAKT

VHS Geschaftsstelle Osterode
Ulrike Schmidt
0551 4952559
u.schmidt@vhs-goettingen.de




WOCHE DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT 2023

DIENSTAG, 10.10.2023 18-19 UHR

AUF DEM WEG ZUR SEELISCHEN BALANCE
Positive Psychologie als Wegweiser fur psychische
Gesundheit
Der Vortrag soll ein Verstandnis fur die Bedeutung der psychischen
Gesundheit vermitteln. Die Positive Psychologie konzentriert sich auf
persénliche Ressourcen. Ihnen werden praktische Strategien und

Werkzeuge nahergebracht, um positive Veranderungen in ihrem Leben
und in ihrem Arbeitsumfeld zu bewirken.

Dozentin: Josefine Brakebusch

Ort: VHS Geschaftsstelle
Osterode, Neustadter Tor

Um Anmeldung wird gebeten
bis zum 04.10.2023.

KOSTEN: 12€

1-3 in Osterode

KONTAKT

VHS Geschaftsstelle Osterode
Ulrike Schmidt

0551 4952559
u.schmidt@vhs-goettingen.de




DIENSTAG, 10.10.2023

09:30 -16:00 UHR

SOZIALPSYCHIATRISCHE WEGE
MIT MIR - FUR MICH - GEGEN MICH
15. Niedersachsischer Aktionstag flur seelische Gesundheit

Wege entstehen dadurch, dass man sie geht - Im sozialpsychiatrischen
Arbeitsfeld geschieht dieses bestenfalls gemeinsam, im Trialog: Von
psychischen Erkrankungen betroffene Menschen, deren Angehorige
(Familie, Freund:innen, enge Vertraute) und Profis begegnen sich und
sprechen auf Augenhdhe.

Was benotigen wir, um Sozialpsychiatrische Wege trialogisch zu ebnen?
Einige notige Aspekte sollen in den Vortragen und Workshops des
Fachtags gemeinsam betrachtet und vertieft werden.

Programm und Anmeldung: https://www.gesundheit-nds-hb.de/15-
aktionstag-fuer-seelische-gesundheit/

Ort: Sozialzentrum des
Asklepios Fachklinikum

Eine Anmeldung Uber o.g.
Internetseite ist notig.

KOSTEN: 55€, ErmaBigung sowie
Kostenerstattung fur Psychiatrie-
Erfahrene méglich

KONTAKT
Landesvereinigung fur Gesundheit

Rosdorfer Weg 70, Gottingen

Der Veranstaltungsort ist
barrierefrei zuganglich.

_ N

,j‘l >
\\ 7/ \”
Niedersachsen Bremen e. V.

ERGO

UIf Himme

Bezirksdirektion der
ERGO Beratung und Vertrieb AG

<

O apoBank

Bank der Gesundheit

und Akademie fur Sozialmedizin
Susan Radant

0511 388 11 89-131
susan.radant@gesundheit-nds-
hb.de




WOCHE DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT 2023

MITTWOCH, 11.10.2023 15:00 UHR

MAL GUT, MEHR SCHLECHT. - SENSIBLE EINSICHTEN IN DIE
INNENWELTEN DER DEPRESSION
Fotografie, Vortrag, Gesprach

Nora Klein zeigt in einer visuellen Prasentation Fotografien aus ihrem
Projekt. Erganzt werden diese durch den Erlebnisbericht von Sabine
Frohlich. Ihre Erfahrungen mit Depression und Suizidalitat sowie ihr Weg
Richtung Heilung stehen im Fokus der Veranstaltung. Eine anschlieBende
Diskussion ermoglicht Betroffenen, Angehérigen, Fachkraften und
Interessierten Fragen zu stellen oder eigene Erfahrungen zu schildern.

In dieser geschutzten Atmosphare kann das Benennen auch heikler
Themen wie Suizidalitat Tabus brechen und dazu dienen, miteinander ins
Gesprach zu kommen. Durch das gemeinschaftliche Erlebnis kann ein
Geflhl des Verstehens und Verstandenwerdens erwachsen und somit ein
Turéffner fur weitere Gesprache oder nachste Schritte werden.

Ort: Mehrgenerationenhaus HMU

KOSTENFREI Friedrich-Ludwig-Jahn-Strafie 4
34346 Hann. Mlunden

KONTAKT

Gottinger Werkstatten Der Veranstaltungsort ist Giber den
Kai Pavel Eingang der Cafeteria barriefrei
05541 90936-46 zuganglich.

0174 1725829

@]
®
k.pavel@goe-we.de ‘ * G 6WE

Mehr
Generationen

Haus
Miteinander - Fiireinander .. : ..
Hann. Miinden deutsche .
L depressionsliga rﬂﬂ,ﬂg




MITTWOCH, 11.10.2023 09:30 - 11:30 UHR

SEELENFRUHSTUCK

Wir laden Sie herzlich ein zum gemeinsamen Frahstick vom Gutwerk und
der Selbsthilfegruppe "Seelentreff".

Als "Nahrung fur die Seele" gibt es gesunde Smoothies.
Bitte melden Sie sich vorher an.

Ort: Gutwerk
Marktstrafie 14,

KOSTENFREI

37441 Bad Sachsa Um Anmeldung wird gebeten
bis zum 09.10.2023.

Der Veranstaltungsort ist ohne
Schwellen zuganglich, die Toilette KONTAKT
nicht rollstuhlgeeignet. Gutwerk
Jeanette Heidecke
05523 99 99 322
= jh@gutwerk.net

gutwerl(c
4 A

Gutes tun




WOCHE DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT 2023

MITTWOCH, 11.10.2023 18 - 20:15 UHR

DIE INNERE KRAFT
Ein Workshop zur Starkeentwicklung fur seelisches
Wohlbefinden

Nehmen Sie an einem Workshop teil, der sich auf die Erkundung lhrer
Starken und deren Einfluss auf lhre psychische Gesundheit konzentriert.
Durch interaktive Ubungen und Diskussionen erfahren Sie, wie Sie lhre
Starken nutzen kénnen, um lhre Widerstandsfahigkeit zu verbessern, lhr
Selbstvertrauen zu starken und lhr allgemeines Wohlbefinden zu férdern.
Lernen Sie praktische Strategien, um lhre Starken in den Alltag
einzubringen und eine positive Einstellung zu kultivieren.

Wer mag, kann gerne vorab den VIA-Starkentest der Universitat Zarich
ausfullen (www.persoenlichkeitsstaerken.ch) und sich das Ergebnis
notieren. Wir werden diesen mit in unseren Workshop einbeziehen.
Dozentin: Josefine Brakebusch

Ort: VHS Geschaftsstelle

Um Anmeldung wird gebeten ”
bis zum 04.10.2023. Osterode, Neustadter Tor

1-3 in Osterode

Bitte mitbringen: Block, Stift(e),
KONTAKT etwas zu trinken

VHS Geschaftsstelle Osterode
Ulrike Schmidt
0551 4952559
u.schmidt@vhs-goettingen.de

KOSTEN: 15€




MITTWOCH, 11.10.2023 17:00 - 18:30 UHR

WIE GEHT ES DIR EIGENTLICH?
Austausch uber seelische Gesundheit

Was starkt dich? Was halt dich gesund?

Alle, die ihre Erfahrungen zur Starkung ihrer seelischen Gesundheit
einbringen moéchten, sind herzlich eingeladen!

Die Initiative Gottinger Psychiatrieforum gibt Raum zum Austausch
subjektiver Erfahrungen zwischen Psychiatrie-Erfahrenen, Angehdrigen
von Psychiatrie-Erfahrenen, Mitarbeiterinnen psychiatrischer
Institutionen und anderen psychiatrisch Tatigen. In diesem Sinne ist es
ein Ort des gemeinsamen Erzahlens, der gleichberechtigten Begegnung
sowie des wechselseitigen Lernens und der offenen Auseinandersetzung
fur alle Beteiligten.

Ort: Sozialpsychiatrischer

Dienst, Am Reinsgraben 1 in [SFREEERERES
37085 Gottingen

Der Veranstaltungsort ist nicht
barrierefrei zuganglich.

KONTAKT
Initiative Gottinger
Psychiatrieforum

0551 400-4862

' sozpsychdienst@goettingen.de
#%

,,rtpg‘{ / \ 7;%2 ‘
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WOCHE DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT 2023

DONNERSTAG, 12.10.2023 18:30 UHR

MAL GUT, MEHR SCHLECHT. - SENSIBLE EINSICHTEN IN DIE
INNENWELTEN DER DEPRESSION
Fotografie, Vortrag, Gesprach

Nora Klein zeigt in einer visuellen Prasentation Fotografien aus ihrem
Projekt. Erganzt werden diese durch den Erlebnisbericht von Sabine
Frohlich. Ihre Erfahrungen mit Depression und Suizidalitat sowie ihr Weg
Richtung Heilung stehen im Fokus der Veranstaltung. Eine anschlieBende
Diskussion ermoglicht Betroffenen, Angehérigen, Fachkraften und
Interessierten Fragen zu stellen oder eigene Erfahrungen zu schildern.

In dieser geschutzten Atmosphare kann das Benennen auch heikler
Themen wie Suizidalitat Tabus brechen und dazu dienen, miteinander ins
Gesprach zu kommen. Durch das gemeinschaftliche Erlebnis kann ein
Geflhl des Verstehens und Verstandenwerdens erwachsen und somit ein
Turéffner fur weitere Gesprache oder nachste Schritte werden.

Ort: Holbornsches Haus,

KOSTENFREI Rote Strafle 34, Géttingen
Um Anmeldung wird gebeten.

KONTAKT Das Holbornsche Haus ist Uber die
KIBIS im Gesundheitszentrum MauerstraBe barrierefrei zuganglich.
Gottingen
Nicole Karrasch-Jakob
0551 486766
kibis@gesunheitszentrum-goe.de KI B I S @Ge_;updheitszentrum
im Gottingen eV,
[ ]
.:.... deutsche

depressionsliga




DONNERSTAG, 12.10.2023 09:00-12:00 UHR

FERTIGSTELLUNG DES SEELENBAUMS

Heute soll das Seelenbaum-Projekt von Montag abgeschlossen
werden.

Der Seelenbaum wird dekoriert und fertiggestellt.

Ort: Gutwerk
Marktstrafie 14,

KOSTENFREI

37441 Bad Sachsa Um Anmeldung wird gebeten
bis zum 09.10.2023.

Der Veranstaltungsort ist ohne

Schwellen zuganglich, die Toilette KONTAKT

nicht rollstuhlgeeignet. Gutwerk
Jeanette Heidecke
05523 99 99 322

~J\ jh@gutwerk.net
utwer
gGutes tun gj
T e
; ey




WOCHE DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT 2023

DONNERSTAG, 12.10.2023 20:00 UHR

WORK - LIFE - SPIRIT
Feierabendaustausch fur Berufstatige

Organisiert von einem bunten Team aus verschiedenen christlichen
Hintergrinden finden immer am 2. Donnerstag im Monat Treffen zu
wechselnden Themen statt.

Dieses Mal beschaftigen wir uns mit dem Thema seelische Gesundheit
und haben Dr. Stephanie Buick, psychologische Psychotherapeutin, als
Impulsgeberin eingeladen.

Eine herzliche Einladung an alle, die irgendwo im Berufsleben stehen und
Lust haben, mit uns zwischen Work, Life und Spirit zu balancieren.

Ort: Hope Café

KOSTENFREI Groner-Tor-Str.29a
KONTAKT 37073 Gottingen
Corinna Morys-Wortmann

work-life-spirit@gmx.de Aktuelle Informationen bei

Instagram: worklifespirit
Facebook: WorkLifeSpirit

Der Veranstaltungsort ist

barrierefrei zuganglich (keine
barrierefreie Toilette).




FREITAG, 13.10.2023 11:00 - 15:00 UHR

HAUS ALBA
Tag der offenen Tur

Am Freitag 6ffnet das Haus Alba seine Turen fur alle Interessierten und
stellt sich als "neue" Eingliederungshilfeeinrichtung vor. Bis zu seiner
Umwandlung Ende 2022 war das Haus noch eine Pflegeeinrichtung.

Ort: Haus Alba
Gartenstrafie 2,

KOSTENFREI

37441 Bad Sachsa Eine Anmeldung bis zum
09.10.2023 ist erwunscht.

Der Veranstaltungsort ist

Uberwiegend barrierefrei. ALbrtr

Haus Alba

Sabrina Lenz, Sylva Wehling
0552394520
alba@tannenhof-online.de

Tannenhof @

dem Menschen zugewandt




WOCHE DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT 2023

FREITAG, 13.10.2023 14:00 - 16:00 UHR

IRRWEGE - UMWEGE - AUSWEGE
Workshop fur Teilnehmer*innen der Ambulanten Hilfen

Sie haben Betreuung und Begleitung durch qualifizierte Assistenz der
Ambulanten Hilfen? Dann nutzen Sie unseren Workshop zum Austausch.
Wir méchten von lhnen erfahren, was flir Sie Ambulante Unterstitzung
bedeutet und was lhnen wichtig ist. Sie sind unsere Expert*innen.
Gemeinsam mit Ihnen suchen wir nach Wegen, unsere Arbeit stetig zu
verbessern.

Wir sind an Ihren Erfahrungen, Ideen und Winschen interessiert.

IHRE MEINUNG IST GEFRAGT!

Ort: ifas gGmbH

KOSTENFREI Weender Landstrafle 29
Um Anmeldung wird gebeten 37073 Gottingen
bis zum 10.10.2023.

Der Veranstaltungsort ist

KONTAKT barrierefrei zuganglich.

AG Ambulante Hilfen

Christoph Lenz, Barbel Safieh,

Dr. Frauke Roth

0551 38421436 oder 0551 54870411
c.lenz@awo-goettingen.de
info@frauen-zimmer.org
dr.frauke.roth@ifas-goettingen.de




SAMSTAG, 14.10.2023 10:00 -12:30 UHR

YOGA UND MEDITATION

In einer kleinen Gruppe Uben wir sanftes Yoga sowie richtiges Atmen, und
gehen in den Asanas in die Stille, begleitet von sanften Mantraklangen.
Einfach mal runterkommen und loslassen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, wenn vorhanden Yogamatte.

Ort: VHS Geschaftsstelle Um Anmeldung wird gebeten
Osterode, Neustadter Tor 1-3 B vt
in Osterode

KOSTEN: 15€

KONTAKT

VHS Geschaftsstelle Osterode
Ulrike Schmidt

0551 4952559
u.schmidt@vhs-goettingen.de




WOCHE DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT 2023

DIENSTAG, 17.10.2023 13:30 - 14:30 UHR

MACH MIT - BLEIB FIT!
mit Trialog

Wir spielen Badminton und machen Tabatha, aber auch gerne alles
andere, wozu Lust da ist und was die Halle bietet.

Es werden weder Vorkenntnisse, noch Fitness oder Sportlichkeit
vorausgesetzt, einfach gemeinsam Spal3 an Bewegung haben/bekommen.

Bitte mitbringen: Saubere sportgeeignete Schuhe mit heller Sohle,
bequeme Kleidung und etwas zu trinken.

Ort: FKG 2 Halle am Felix-Klein-
KOSTENFREI Gymnasium

Bottinger Strafle 17, Gottingen

Um Anmeldung wird gebeten

bis zum 12.10.2023. )
Der Veranstaltungsort ist

KONTAKT barrierefrei zuganglich.

Trialog Tagesstatte

Frau Blessin & Herr

Berdelmann

0551 4886026
trialog-team2@awo-goettingen.de




MONTAG, 09.10. - FREITAG, 13.10.

MEDIENTISCHE
in den Bibliotheken Osterode, Herzberg und Bad Sachsa

Bucher, Filme, Horblcher...
Lassen Sie sich von der Vielfalt des Themas "Seelische Gesundheit"

Uberraschen!

Die Medientische sind zu den reguliaren Offnungszeiten der
Stadtbibliotheken zuganglich.

An ausgewahlten Terminen sind Mitarbeiter*innen des
Sozialpsychiatrischen Dienstes fur Stadt und Landkreis Gottingen vor Ort
und fur Sie ansprechbar:

e Osterode: Donnerstag, 12.10.2023, 10-12 Uhr
e Herzberg: Donnerstag, 12.10.2023, 15-17 Uhr
e Bad Sachsa: Freitag, 13.10.2023, 15-17 Uhr

Osterode: Scheffelstrafie 14
Herzberg: Am Spritzenhaus 11 BCei3a= [334]

Bad Sachsa: Hindenburgstr. 6

KONTAKT
Stadtbibliothek Osterode
05522 124371
Stadtblcherei Herzberg

| STADT- |
I:D BIBLIOTHEK e .72587
——"1OSTERODE Stadtbibliothek Bad Sachsa

05523 2444
@ :Biicherei




WOCHE DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT 2023

MITTWOCH, 04.10.2023 BIS SONNTAG, 15.10.2023

SUNDE? ... ODER SPASS? ... ODER SELBER SCHULD?
Ausstellung zu Abhangigkeits(-erkrankungen) in Duderstadt

Die Fachstelle fur Sucht und Suchtpravention der Caritas in Duderstadt
ladt Sie zu einer facettenreichen Ausstellung zu Abhangigkeit(-
serkrankungen) ein. Besuchen Sie uns zu den (iblichen Offnungszeiten der
Basilika St.Cyriakus in der Kapelle unter dem Nordturm.

Begleitende Veranstaltungen im Gemeindehaus sind in Planung - aktuelle
Informationen dazu werden in der Presse und unter https://www.caritas-
suedniedersachsen.de veroffentlicht.

Ort: Basilika St. Cyriakus,

KOSTENFREI Kapelle unter dem
Nordturm - Duderstadt

KONTAKT

Caritasverband
Sudniedersachsen
Friederike Smilge & Jens Klie

05527 9713-60 * .
suchtberatung@caritas- . Caritasverband

) ie8 Stdniedersachsen elV.
suedniedersachsen.de

Der Veranstaltungsort ist
barrierefrei zuganglich.

Dekanat 4 M
~ Untereichsfeld Jx

'i b




DIENSTAG, 10.10.2023 BIS SAMSTAG, 14.10.2023

"AM WASSER"
Ausstellung mit Bildern der Gottinger Klnstlerin "MINS"

Im inklusiven AWO-Trialog Projektladen Brot-Galerie /Kunst.Hand.Werk in
der Kurzen Str. 3 laden wir herzlich ein zu der Ausstellung "Am Wasser"
mit Bildern der Gottinger Kunstlerin "MINS" [Dr. Gudrun Schwibbe]. Die
hier von ihr gezeigten Bilder sind im Anklang an die Natur entstanden und
laden zum Eintauchen ein. In unserem kleinen inklusiven Projektladen
kdnnen Sie neben dieser Ausstellung auch Kaffee- und
Kuchenspezialitaten genieBen.

Herzlich willkommen zur Ausstellung "Am Wasser".

Die Ausstellung kann wahrend der Gblichen Offnungszeiten der Brot-
Galerie besucht werden:

Dienstag - Freitag: 10:00 - 15:00 Uhr

Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr

Ort: AWO Gottingen
Kunst.Hand.Werk & Brot-Galerie KOSTENFREI

Kurze Strafle 3, Gottingen

KONTAKT

Der Veranstaltungsort ist s
Uberwiegend barrierefrei, es gibt AUO CERErEE D 2okl
Kunst.Hand.Werk

einige Engstellen.
Gaby Gesenberg

0176 - 81482976
g.gesenberg@awo-goettingen.de

Ao

Hingen
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NEUERSCHEINUNG

KALEIDOSKOP
Rund um seelische Krisen und Gesundheit

Es gibt vielfaltige Wege, mit herausfordernden Lebenssituationen
umzugehen und jede*r findet einen eigenen Weg der Genesung.

Was ist Balsam fiur die Seele? Was tut gut? Was hilft, Krisen zu meistern?
Im Kaleidoskop finden Sie ermutigende Texte, Gedichte etc.

Anlasslich der Woche der seelischen Gesundheit verdffentlicht der EX-IN-
Treff Gottingen die zweite Ausgabe dieser auBergewdhnlichen
Zusammenstellung.

Sie finden das Kaleidoskop z.B. bei der KIBIS im Gesundheitszentrum
Gottingen, Lange-Geismar-Str. 82 oder online unter www.kibis-
goettingen.de.

Lassen Sie sich berthren und inspirieren!

KOSTENFREI

KONTAKT

EX-IN Gottingen- Far weitere Informationen zum
Sudniedersachsen Kaleidoskop oder zu EX-IN nehmen
Frau Wenzel & Frau Feddes Sie gerne Kontakt auf!

0151 - 23201995
erfahrungswelten@web.de

Ex_[ N Experten durch Erfahrung@
in der Psychiatrie




SCHULVERANSTALTUNGEN

BLACK BOX BLUES
nicht-6ffentliche Lesung flur Schuler*innen verschiedener
Schulen mit Autorin Ambra Durante

FUr die Schuler*innen und Beschaftigten einiger Schulen in
Sudniedersachsen gibt es im Rahmen der Woche der Seelischen
Gesundheit eine ganz besondere Veranstaltung: Autorin und Illustratorin
Ambra Durante wird aus ihrer Graphic Novel BLACK BOX BLUES lesen
und mit den Anwesenden ins Gesprach kommen.

Ambra Durante findet eindrucksvolle Bilder und Worte fur Verzweiflung,
Angst und Depression und sucht nach Méglichkeiten der Zuversicht, der
Uberwindung und der Befreiung vom Abgrund, der Dunkelheit, dem
Allein-Sein.

Projekte wie diese tragen dazu bei, dass junge Menschen lernen, frei von
Tabus Uber psychische Erkrankungen zu sprechen.

10.10. - BBS 1 Northeim und

Gymnasium Uslar KONTAKT
11.10. - BBS Osterode Bundnis gegen Depression in
12.10. - BBS Holzminden Stdniedersachsen c/o

0551 54743-291
buendnis@gesundheitsregiongoet
tingen.de
www.buendnis-gegen-depression-
suedniedersachsen.de
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