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Wir kümmern uns um Ihre

Wie sieht die Mitgliederstruktur der Gesund- 
heitsregion Göttingen/Südniedersachsen aus?

Gesundheit geht uns alle an. Dementsprechend kommen die 

Mitglieder der Gesundheitsregion Göttingen/Südniedersachsen 

aus den verschiedensten Bereichen und Personenkreisen: Ärztin-

nen und Ärzte, Therapeutinnen und Therapeuten, Ausbildung 

und Beruf, Dienstleistungen, Kommunen, Krankenhäuser, Senio-

reneinrichtungen, Verbände, Vereine und Privatpersonen.

Eine ausführliche Übersicht über die aktuellen Mitglieder 

und deren Leistungsprofil finden Sie online auf der Website 

www.gesundheitsregiongoettingen.de/mitglieder-extern

Sie möchten ebenfalls Mitglied werden? Dann wenden Sie sich 

gern an unsere Geschäftsstelle oder melden Sie sich bequem 

online an: www.gesundheitsregiongoettingen.de

Gesundheitsregion Göttingen/Südniedersachsen e.V.

Geschäftsstelle

c/o GWG Gesellschaft für Wirtschaftsförderung

und Stadtentwicklung Göttingen mbH 

Bahnhofsallee 1b

37081 Göttingen

Tel. +49 (0) 551 54743-292

Fax +49 (0) 551 54743-20

info@gesundheitsregiongoettingen.de

Der Verein ist Träger des 

Bündnis gegen Depression in Südniedersachsen

www.buendnis-gegen-depression-suedniedersachsen.de

7. Auftakt-
veranstaltung 
für das Bündnis 
gegen Depression in 
Südniedersachsen, 
Stadthalle Northeim
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Landkreis Northeim

Landkreis Göttingen

Stadt Göttingen

Landkreis Holzminden



Demografischer Wandel und eine regionalspezifisch un-

terschiedliche Bevölkerungsentwicklung verlangen heute 

stärker als je zuvor nach übergreifenden Konzepten und 

Strategien für qualifizierte Leistungen in einem Themen-

feld, das jeden von uns betrifft und bewegt wie kaum ein 

anderes: unsere Gesundheit. Der Verein Gesundheitsregion 

Göttingen/Südniedersachsen hat es sich zur Aufgabe ge-

macht, in Südniedersachsen regionale Akteure und Kom-

petenzen unterschiedlichster Disziplinen über kommunale 

Grenzen hinweg zum Thema Gesundheit zu vernetzen.

Der Verein Gesundheitsregion Göttingen/Südniedersachsen enga-

giert sich insbesondere in der Stadt Göttingen und den Land-

kreisen Göttingen, Northeim und Holzminden. Der Bereich der 

Gesundheitswirtschaft ist einer der wichtigsten Wirtschafts- und 

Beschäftigungssektoren in dieser Region. Bereits heute sind viele 

Kliniken, Ärzte, Verbände, Unternehmen sowie Forschungs- und 

Fortbildungseinrichtungen Mitglieder des Vereins Gesundheits-

region Göttingen/Südniedersachsen, der Motor und Ideengeber 

für die Region ist. Der so geförderte, interdisziplinäre und sek-

torenübergreifende Austausch der Akteure dient einer stetigen 

Verbesserung der medizinischen Versorgung in Südniedersachsen 

und darüber hinaus.

Was ist die Grundidee hinter dem Verein 
Gesundheitsregion Göttingen/Südniedersachsen?

Der Mensch steht im Mittelpunkt der Vereinsarbeit. Die eigene Ge-

sundheit ist für jeden Menschen das wichtigste Gut. Zugleich ist die 

Qualität der Prävention und der Gesundheitsversorgung entschei-

dend für die Lebensqualität in der Region. Der Verein möchte durch 

seine Arbeit einen Beitrag dazu leisten, diese Qualität im Sinne der 

Menschen nachhaltig zu verbessern.

Gegründet von Personen und Einrichtungen aus dem Gesundheits-

wesen, lädt der Verein alle gesellschaftlichen Gruppen ein, ihre Ideen 

und Lösungsansätze in die Vereinsarbeit einzubringen und aktiv für 

eine gesunde Region zu arbeiten.

Arbeit in Themengruppen

Die Mitglieder des Vereins sind in mehreren Themengruppen 

aktiv, die die inhaltliche Ausrichtung und die Schwerpunkte der 

aktuellen Arbeit festlegen und entsprechende Projekte initiieren 

und durchführen.

Themengruppen

p	 Prävention mit den Arbeitskreisen 

 Prävention für Kinder und Jugendliche

 Psychische Gesundheit

 Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) 

p	 Aus- und Weiterbildung

p	 Pflege/Versorgungskonzepte

p	 Digitalisierung

p	 MRE-Netzwerk Südniedersachsen

p	 Unternehmerzirkel Gesundheitswirtschaft 

 Südniedersachsen

Warum lohnt es sich, 
Mitglied zu werden?

Die Vorteile einer Mitgliedschaft bestehen darin, Synergieeffek-

te und vorhandenes Know-how zu nutzen, neue Kontakte zu 

gewinnen sowie bestehende zu pflegen und in einen offenen, 

moderierten Austausch zu treten. Die Mitwirkung in gemeinsa-

men, vor allem auch sektorenübergreifenden Projekten bringt 

durch die enge Zusammenarbeit für alle Projektbeteiligten einen 

Erkenntnis- und Wissensgewinn. 

Zuletzt profitieren alle – Mitglieder wie Bevölkerung.

Gesundheit ist schließlich ein Thema, das jeden angeht.

Engagiert für 
Gesundheit in 
Südniedersachsen
Gesundheitsregion 
Göttingen/Südniedersachsen e.V.
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1. Mobile Gesundheits-
förderung für Berufskraft-
fahrer*innen: FIT ON TOUR, 
Autohof Northeim

2. Online Angebote: 
Fit im Home Office

3. The Daily Mile an 
Grundschulen in Süd-
niedersachsen, Scheden

4. Trainerschulung: 
Sport und Depression

5. Unternehmerzirkel 
Gesundheitswirtschaft 
Südniedersachsen

6. Waldpädagogikschulung 
im Projekt Fit fürs Leben 
– Guter Schulstart durch 
frühe Prävention


