
·	 Die Kursinhalte gehen deutlich über die  
Mindestanforderungen zur Ausbildung von 
zusätzlichen Betreuungskräften hinaus, das 
Lerntempo wird an die Teilnehmenden  
angepasst.

·	 Die Kursteilnahme ist für Bezieher*innen von 
Arbeitslosengeld II kostenfrei!

·	 Sprechen Sie Ihre Fallmanagerin, Ihren Fall- 
manager beim Jobcenter an.

Das Projekt wird aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds gefördert. 
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Kursinhalte

Vorbereitung auf die Tätigkeit als Alltags-
begleiter*in (zusätzliche Betreuungskraft  
nach § 53 c SGB XI)

·	 Kommunikation | Gesprächstechniken

·	 Demenz und Demenzerkrankungen

·	 Grundkenntnisse Pflege

·	 Pflege- und Betreuungsdokumentation

·	 Hygiene

·	 Rechtliche Grundlagen

·	 Beschäftigung und Freizeitgestaltung

·	 Grundkenntnisse der Hauswirtschaft

·	 Erste-Hilfe-Kurs

·	 Praktikum in Einrichtungen der stationären 
Alten- und Langzeitpflege

Ergänzende Inhalte

·	 Basiswissen zur Digitalisierung, Erwerb von 
Medienkompetenz

·	 Vorlese- und Schreibtechniken, Fachsprache 
Pflege

·	 Selbstfürsorge und Gesunderhaltung der  
eigenen Person

·	 Bewerbungstraining und Unterstützung bei  
der Bewerbung

·	 Nachbetreuung am Arbeitsplatz (3 Monate 
Nachbetreuung)

DuMidA – Ein Kurs für Sie?

·	 Sie haben eine positive Haltung gegenüber 
kranken, behinderten und alten Menschen?

·	 Sie sind kommunikativ und beziehungsfähig 
und auch bereit nonverbal zu kommunizieren?

·	 Sie haben Fantasie, sind kreativ und flexibel?

·	 Sie sprechen gut deutsch (Minimum B1), um 
sich in allen Alltagssituationen zu verständigen?

·	 Sie möchten Basiswissen zur Digitalisierung 
erwerben und Ihre Medienkompetenz stärken?

·	 Sie möchten sozialversicherungspflichtig  
beschäftigt sein?

Sie würden gerne in der Alltagsbegleitung mit 
alten Menschen arbeiten, aber:

·	 Sind noch unsicher im lauten Vorlesen und in 
der schriftlichen Kommunikation?

·	 Wünschen sich Unterstützung, um wieder ins 
Lernen zu kommen?

·	 Ihnen fehlt die Sicherheit im Umgang mit  
digitalen Medien?

Dann sind Sie in diesem Kurs richtig!

Kursbeginn 01. November 2021

Kursdauer 10 Monate

Unterrichtszeiten  
Montag bis Freitag: 8.30–13.00 Uhr

Unterrichtsort Göttingen


