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Landkreis Northeim

Niedersachsen e.V.

ES GEHT WIEDER GEMEINSAM RAUS!

BEWEGUNG UND s
ENTSPANNUNG
IM FREIEN!

Entspannungsspaziergang Termine

15:00 - 16:30 Uhr 02. August 2021

Flhlen Sie sich oft gestresst und 09. August 2021

kdnnen nicht richtig entspannen? 16. August 2021

Auf einem Spaziergang zur Wilhelmswiese 23. August 2021
erfahren Sie, wie Sie mit der Unterstiitzung 06. September 2021
verschiedener Atem- und Entspannungsiibungen 13. September 2021
gelassener mit stressigen Situationen umgehen 20. September 2021
kdnnen. Sanfte Korperiibungen zur Starkung 27. September 2021

des Muskel- und Sehnenapparates ergdanzen das

Programm.

Mit Florian Besch (Trainer und Coach) und Treffpunkt

Ann-Kristin Ehling (Sportwissenschaftlerin), Parkplatz , Alte Brauerei”
nevo — Training, Coaching, Entwicklung (vor dem Jugend- und Kulturzentrum)

Ein kostenloses Gruppenangebot ohne Anmeldung.
Sie kdnnen gerne an allen oder nur an einzelnen Terminen teilnehmen.

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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