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WO SPURE ICH STRESS AM KORPER?

In unserem Alltagsleben ist Stress unvermeidlich.
Wir sind buchstéblich umzingelt von Stressquellen,
wie Larm, Zeit- und Termindruck oder Konflikten im
Arbeits- und Privatleben.

Haufig verbreitet ist die Annahme, Stress spiele sich
vorrangig in unserem Kopf ab. Doch Stress macht
sich in unserem Kérper auch physisch bemerkbar.
Wir verkérpern in unseren Muskeln und in unserer
Haltung all das, was uns auch psychisch beschéftigt.
Korperliche Stress-Symptome sind héaufig eine
Begleiterscheinung und treten vor allem bei

psychischer Unterdriickung von Stressimpulsen auf.

Das Plakat zeigt verschiedene mogliche kérperliche
Reaktionen von Stress. Um Stress rechtzeitig zu
erkennen und ihm entgegenwirken zu kdnnen ist es
wichtig, diese moglichen koérperlichen Reaktionen
zu kennen, in sich hineinzuhéren und auf den
eigenen Korper zu achten. So kann Stress
rechtzeitig erkannt und bekdmpft werden.

Die korperlichen Symptome von Stress kbnnen bei
jeder Person unterschiedlich sein. Die hier
genannten Symptome sollen zur Orientierung
dienen und die Aufmerksamkeit fir die

Wahrnehmung kérperliche Symptome anregen.
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