Anmeldung ‘6 GESUNDHEITSREGION

Gottingen/Sudniedersachsen

Far eine kostenfreie Teilnahme am Gesundheitsforum in
Einbeck am 18.03.2020 senden Sie uns bitte nachfolgende
Informationen

= per Fax: (0551) 54743-20

= per E-Mail: info@gesundheitsregiongoettingen.de

o. ..~

= online: gesundheitsregiongoettingen.de

Absender (bitte in Druckschrift ausfiillen)

Vorname, Name

StraBe %
PLziort il 18. Gesundheitsforum:
v  Psychische Gesundheit

Einrichtung 18.03.2020 Einbeck

Altes Rathaus Einbeck, Marktplatz 6/8

O Ich melde mich hiermit zum Gesundheitsforum in Einbeck an . .
Einlass 17:30 Uhr, Beginn: 18:00 Uhr

Datum/Unterschrift B Fachvortrag: ,Lebensberatung: fur

seelische Gesundheit und Stabilitat — damit
Symptome nicht zur Erkrankung werden”

Weitere Informationen:
W Fachvortrag: ,Depression und Arbeitswelt”

GWG Gesellschaft fur Wirtschaftsforderung
und Stadtentwicklung Géttingen mbH B Vorstellung: , Biindnis gegen Depression”

Gesundheitsregion Géttingen/Siidniedersachsen B \Weitere Themen: Angsterkrankungen,

Bahnhofsallee 1b, 37081 Géttingen Tiergestutzte Psychotherapie, Aspekte der
Fon: +49 (0) 551547 43-291 Suchtmedizin
E-Mail: info@gesundheitsregiongoettingen.de

www.gesundheitsregiongoettingen.de




GruBwort

PROGRAMM

Fachvortrag_

Heidrun Hoffmann-Taufall, Dipl. Ehe-, Familien- und Lebens-
beraterin, Coach, HT-Coaching: ,Lebensberatung: fur seelische
Gesundheit und Stabilitdt — damit Symptome nicht zur
Erkrankung werden”

Fachvortrag_
Dr. med Martin Lison, Chefarzt, Paracelsus-Roswitha-Klinik
Bad Gandersheim: ,,Depression und Arbeitswelt”

Themeninseln zur fachlichen Information und Diskussion

SR G 2Rl (T () Es konnen jeweils zwei Themeninseln besucht werden:

das Thema ,,Psychische Gesundheit” ist erst in den letzten OA Dr. Thilo Schirmer, Paracelsus-Roswitha-Klinik

Jahren in den Fokus der Offentlichkeit geriickt. Auch fur die Bad Gandersheim: ,Angsterkrankungen”

Arbeitswelt sind die Auswirkungen psychischer Erkrankungen

— seien es Depressionen, Angststorungen oder Sucht — nicht zu OA Helmut Platte, Paracelsus-Roswitha-Klinik
unterschatzen. Die vielfaltigen Wechselwirkungen zu beleuch- Bad Gandersheim: Vorstellung , Bindnis gegen Depression”

ten, die Risikofaktoren der Arbeit zu erkennen und positiv " . . . .
OA Dr. Friederike Bleeker, Paracelsus-Roswitha-Klinik

egenzusteuern sollte fir uns alle selbstverstandlich werden. . . . .
9¢g Bad Gandersheim: ,TiergestUtzte Psychotherapie”

Die Gesundheitsregion Géttingen/Stidniedersachsen ladt Sie OA Rudiger Reise, Paracelsus-Roswitha-Klinik
herzlich ein, sich beim 18. Gesundheitsforum mit der The- Bad Gandersheim: , Aspekte der Suchtmedizin”
matik naher zu befassen. Neben zwei interessanten Fachvor-

tragen stellt das ,Biindnis gegen Depression” sich und seine AnschlieBend besteht die Méglichkeit fur einen
Arbeit vor, Themeninseln bieten die Méglichkeit zu Diskussio- gemeinsamen Austausch bei einem Imbiss.

nen und zum fachlichen Austausch.

Ich hoffe, dass moglichst viele Interessierte diese Chance
wahrnehmen und an der Veranstaltung im Alten Rathaus in Mitveranstalter

Einbeck teilnehmen werden.

Mit herzlichen GruBen in
siidniedersachsen

Gefordert durch:

Dr. Sabine Michalek Niedersachsen STROT DIE WISSEN SCHARF
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