September

Mo 09.09. Start: Projekt #diewanderbank
(AG Biindnis gegen Depression)

Di 10.09. Aktion anlasslich des Welttags der Suizidpravention DEP
11.00 - 15:00 Uhr, Platz am Quellbrunnen, Northeim

Mo 16.09. Depression — Was heit das im Alltag?

Referent: Dr. Martin Lison (Paracelsus-Roswitha-Klinik)
19:00 - 271:15 Uhr, KVHS, Raum U 14, Wallstr. 40, Northeim

Mo 23.09. Depression und (Online-)Selbsthilfe,
Referenten: Dr. Martin Lison (Paracelsus-Roswitha-Klinik), Zdravko Dusanek (ZISS)
79:00 - 27:15 Uhr, KVHS, Raum U 74, Wallstr. 40, Northeim
Mo 30.09. Depression und Missbrauch- bzw. Suchterkrankungen
Referenten: Dr. Martin Lison (Paracelsus-Roswitha-Klinik), Michael Ortscheid (Lukaswerk)
79:00 - 271:15 Uhr, KVHS, Raum U 14, Wallstr. 40, Northeim

Oktober
Di 01.10. .Depression und Arbeit” anlasslich des European Depression Day
Referent: Dr. Martin Lison (Paracelsus-Roswitha-Klinik)
16:30 Uhr, Paracelsus-Roswitha-Klinik, Aula, Bad Gandersheim
Di 01.10. Aktion anlasslich des European Depression Day
72:00 Uhr, Platz am Quellbrunnen, Northeim
Mi 09.10. Trauma, Posttraumatische Belastungsstérung und Depressionen:

Symptome, Komplikationen und Therapie mit KIBIS Goéttingen
18:00 Uhr, Holbornschen Haus, Rote StralSe 34, Gttingen

Do 10.10. Kurzvortrag zum Welttag der psychischen Gesundheit
Referent: Dr. Martin Lison (Paracelsus-Roswitha-Klinik)
79:00 Uhr, Paracelsus-Roswitha-Klinik, Aula, Bad Gandersheim

Mo 21.10. Altersdepression oder Depression im Alter?
Referent: Dr. Martin Lison (Paracelsus-Roswitha-Klinik)
79:00 - 21:15 Uhr, KVHS, Raum U 14, Wallstr. 40, Northeim

Mo 28.10. Themenabend der EUTB in Kooperation mit dem Beirat MmB im LK NOM
Elternassistenz und begleitete Elternschaft — damit Eltern mit Behinderung oder
seelischer Erkrankung Familie leben konnen Referent: T. MacLeod (Lebenshilfe Brakel)
18:30 Uhr, EUTB, Alte Poststr. 4, Northeim

Di 29.10. Pflegende Angehorige und depressive Erkrankungen

Referent: Dr. med. Martin Lison (Paracelsus-Roswitha-Klinik)

19:00 - 20:30 Uhr, VHS, Bahnhofsallee 7, Gottingen

November

Di 12.11. Angst und Depression Referent: Dr. Martin Lison (Paracelsus-Roswitha-Klinik)
19:00 - 20:30 Uhr, VHS, Bahnhofsallee 7, G6ttingen

Di 19.11. Kinofilm ,Die Mitte der Nacht ist der Anfang vom Tag”
20:00 Uhr - Kino Neue Schauburg, Northeim

Di 26.11. Depression und Pravention - Lebensziel, Erndhrung und Bewegung
Referent: Dr. Martin Lison (Paracelsus-Roswitha-Klinik)
19:00 - 20:30 Uhr, VHS, Bahnhofsallee 7, Gottingen

In Planung

¢ Kinofilm , Die Mitte der Nacht ist der Anfang vom Tag"” mit anschlieBendem Publikumsgesprach
im Kino Gandion, Gandersheim + Forum, BBS, Einbeck

o IMPRESSION DEPRESSION - Eine Virtual Reality-Erfahrung der Robert-Enke-Stiftung”

e Wanderausstellung ,Wege aus der Depression” der Stiftung Deutsche Depressionshilfe

Wenn Sie Ideen haben und sich einbringen mdchten, sprechen Sie uns gern an!
Koordination des Biindnis gegen Depression Slidniedersachsen: 0551 54 74 32 92
Weitere Informationen unter: www.buendnis-gegen-depression-suedniedersachsen



http://www.buendnis-gegen-depression-suedniedersachsen/

