Fit Forever — Gesund alter werden

Die Gesundheitsregion Gottingen/Sudniedersachsen organisiert ein grof3es ZukunftsForum

Das ,ZukunftsForum Gesundheit in Stidniedersachsen
beschiftigt sich am 11. September im GDA-Wohnstift
in Gottingen mit dem Thema ,Gesund dlter werden®.
Erdffnet wird die Veranstaltung der Gesundheitsregion
Gottingen/Siidniedersachsen um 14 Uhr von der Nds. So-
zialministerin Dr. Carola Reimann. Im Anschluss werden
Experten aus der Region vielfdltige Aspekte des gesunden
Alterns vorstellen und mit dem Publikum diskutieren,
darunter Prof. Jens Wiltfang, Leiter der Klinik fiir Psych-
iatrie und Psychotherapie an der Universitdtsmedizin
Gottingen, zum Thema ,,Alzheimer friih erkennen, um
besser vorbeugen zu kdnnen“ und Dr. Thomas Suermann,
Vorstandsmitglied der Gesundheitsregion, mit einem Vor-
trag zu Prdventionsangeboten im Alter. Eine Sportgruppe
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des ASC 46 Gottingen wird mit dem Publikum ein kurzes, Géttingen/Siidniedersachsen
aktives mentales Training durchfiihren, und Dr. Thomas Bahnhofsallee 1b
Ellrott, Leiter des Instituts fiir Ernahrungspsychologie 37081 Gottingen
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in Gottingen, Aspekte der gesunden und ausgewogenen www gesundhetsregiongoettingen de

Erndhrungim Alter erldutern. Das Thema Zahnpflege im
Alter erértert Dr. Axel Hildebrandt und eine Gruppe des
Adelebsener Seniorenbeirats stellt vor, was gute Netz-
werke und sinnvolle Beschdftigung im Alter bewirken
konnen. ®




