Rapider Wandel auf dem Arbeitsmarkt
tiberfordert viele Beschittigte

Regionale Gesundheitskonferenz befasste sich mit psychischen Erkrankungen

Von Michael Caspar

Hann. Miinden. Der rapide Wandel in
der Gesellschaft und auf dem
Arbeitsmarkt belastet viele Biirger.
Sie fiihlen sich tiberfordert, haben
Angst, nicht mehr mitzukommen,
erkranken psychisch. Mit diesem
Thema hat sich im Hann. Miindener
Welfenschloss die dritte Regionale
Gesundheitskonferenz befasst.

,Die Gesamtzahl psychischer Er-
krankungen hat sich in den vergan-
genen Jahren nicht verandert, aber
die Zahl von Depressionen und
Burn-outs nimmt zu", berichtete
Claudia Schroder, die im Nieder-
sdachsischen Ministerium fiir Sozia-
les, Gesundheit und Gleichstellung
die Abteilung , Gesundheitund Pra-
vention” leitet.

Die Ministerialdirigentin nannte
bei der von Tageblatt-Geschaftsfiih-
rer und -Chefredakteur Uwe Graells
moderierten Veranstaltung Zahlen.
15 bis 20 Prozent der Jugendlichen,
ein Viertel bis ein Drittel der Men-
schen im berufstatigen Alter sowie
20 bis 25 Prozent der Senioren
kampften - zeitweise — mit psychi-
schen Krankheiten. Uberdurch-
schnittlich hdufig seien Menschen
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mit niedrigem sozialem Status,
Langzeitarbeitslose sowie Angehori-
ge psychisch Kranker betroffen.

Thr Ministerium, fihrte Schroder
aus, fordere die Selbsthilfe. Ge-
meindepsychiatrische Zentren wiir-
den aufgebaut, um ambulante und
aufsuchende Betreuung anzubie-
ten. Betroffene sollten in Krisen
auch nachts und an den Wochenen-
den Psychologen und Psychiater er-
reichen konnen. Bei nicht akuten
Féalle miissten Patienten innerhalb
von vier Wochen einen Termin be-
kommen konnen. Die Versorgungin
Stidniedersachsen sei im Landes-

vergleich tiberdurchschnittlich gut.

Bei 50 Prozent der psychischen
Erkrankungen traten bereits in den
ersten 14 Lebensjahren Symptome
auf, berichtete Professorin Luise
Poustka, die Direktorin der Klinik
fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie an der Univer-
sitaitsmedizin Géttingen. Bei 75 Pro-
zent sei dies spatestens mit 35 Jah-
ren der Fall. In Deutschland wiirden
Krankheiten jedoch oft erst Jahre
spater diagnostiziert. Eine Behand-
lung unterbleibe haufig.

.Dabei fiihren Behandlungen in
der Frihphase besonders schnell

und wirksam zu Verbesserungen”,
fiihrte die Professorin aus. Im Ge-
sundheitssektor lieBe sich durch
einen Ausbau der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie viel Geld sparen.
Leider unterbleibe das. Viele Eltern
zogerten zudem den Besuch beim
Psychiater heraus, weil sie das als
+Schiffbruch” erlebten. So blieben
die Heranwachsenden mit ihren
Problemen alleine, kdamen in Schule
und Ausbildung nicht richtig mit,
eckten bei Mitmenschen an, tdten
sich spater im Beruf schwer.

. Viele Langzeitarbeitslose lei-
den unter psychischen Krankhei-
ten”, erganzte Landrat Bernhard
Reuter (SPD). Vor dieser Herausfor-
derung stehe das Jobcenter. Der
Hausherr des Welfenschlosses,
Mindens Burgermeister Harald
Wegener (BFMii), mahnte Arbeit-
geber, Beschiftigte vor Uberlastung
zu schiitzen.

Die Veranstaltung wurde von der
Gesundheitsregion Géttingen/Sid-
niedersachsen ausgerichtet. Der
Verein will mit Blick auf das steigen-
de Durchschnittsalter und riicklau-
fige Einwohnerzahlen bei der Neu-
ordnung des Gesundheitswesens
mitwirken.



