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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder der Gesundheitsregion Géttingen,
liebe Interessierte,

die betriebliche Gesundheitsférderung in klein- und
mittelstandischen Betrieben findet in dem erst vor kurzem
vom Bundestag verabschiedeten Praventionsgesetz
besondere Beachtung.

Besonders im Hinblick auf den demografischen Wandel und
dem korrespondierenden Fachkraftemangel ist es schon
heute von grof3er Bedeutung, dass sich Betriebe mit dem
Thema Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)
auseinandersetzen.

Im Wettbewerb um die besten Fachkrafte missen sich
Arbeitgeber heutzutage mit mitarbeiterorientierten
Angeboten, wie dem BGM positionieren.

Den Blick auf die alter werdende Generation gerichtet,
reicht es heutzutage nicht mehr aus, sich lediglich mit
Obstkorben und Pflichtuntersuchungen zufrieden zu
geben.

GrofBunternehmen sind gréBtenteils im Hinblick auf ein gut
funktionierendes BGM sehr gut aufgestellt.

Leider fehlen den kleinen Betrieben hédufig die nétigen
Ressourcen, um sich mit solch einem Thema zu befassen.
Langfristig gesehen, wird es aber zwingend notwendig sein,
ein BGM zu installieren, um am Markt bestehen zu bleiben.

Mit diesem Gesundheitsforum wollen wir die
unterschiedlichen Méglichkeiten des BGMs aufzeigen und
Best-Practice-Anreize fiir Unternehmen in unserer Region
geben.

Wir freuen uns auf einen informativen Abend und
angeregte Diskussionen mit Ihnen.

Ihr Vorstand der Gesundheitsregion Géttingen e.V.
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BegriiBung und Get Together

Landratin Astrid Klinkert-Kittel, Landkreis
Northeim

Stefan Knorr, Geschdftsfiihrer Helios Klinik
Northeim

Dr. Thomas Suermann, Vorstand Gesundheitsre-
gion Géttingen e. V.

Risikofaktor Betrieb? — Gesundheitsfordernde
Rahmenbedingungen

Norbert Ronnau, Resilienz/Coaching/Consult-
ing

Dr. Silke von der Heide, Promotio GmbH

Bewegte Pause mit Tatiana Hasse

Verhaltenspravention- wir selbst sind gefragt!
Silke Guercke, ASC Géttingen e. V.

Dr. Susanne Schlink, Tango im Landkreis
Eckart Zabel, Achtsam leben

Wege zum Erreichen der Zielgruppe

Christine Jager, Ev. Krankenhaus Géttingen-
Weende

Michael Bode, Géttinger Rehazentrum R. Junge

Bewegte Pause mit Silke Guercke
und Mdglichkeit einer Klinikflihrung

Projekt: BGM fiir Kleine- und mittelstandische
Unternehmen

Dr. Thomas Suermann, Vorstand Gesundheitsre-
gion Géttingen e. V.

Im Anschluss ,Meet and Eat” an

Thementischen und Zeit fiir Gesprache mit
unseren Experten
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