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Anmeldung erbeten bis spätestens Montag, 
11.04.2016 per Fax, E-Mail oder telefonisch an: 

Gesundheitsregion Göttingen e.V.
Bahnhofsallee 1b
37081 Göttingen 
Fon: +49 (0)551 - 999 58- 18
Fax: +49 (0)551 - 999 58- 58
info@gesundheitsregiongoettingen.de 

Hiermit melde ich mich zur kostenfreien Veranstaltung 
„10. Gesundheitsforum Südniedersachsen“ an. 

Name

..................................................................................................................

Firma/Institution 

..................................................................................................................

Folgende Personen begleiten mich:

Name

..................................................................................................................

Name

..................................................................................................................

Datum, Unterschrift

..................................................................................................................

HELIOS Albert-Schweitzer-Klinik Northeim
Albert-Schweitzer-Weg 1 
37154 Northeim
Telefon: (05551) 97-0
Telefax: (05551) 97-12 99

Hinweis für Ärztinnen und Ärzte:
Die Veranstaltung wird mit 
zwei Fortbildungpunkten 
zur Zertifizierung bei der 
Ärztekammer 
Niedersachsen anerkannt.

10. Gesundheitsforum Südniedersachsen
Gesund und fit im Betrieb - Wirtschaftliche Chancen des Be-

triebes für ein Betriebliches  Gesundheitsmanagement (BGM)

Donnerstag, 14.04.16 • 18:00 Uhr

Wir laden Sie ein zum

www.gesundheitsregiongoettingen.de

Northeim
Osterode

Göttingen

Kontakt/Anmeldung Veranstaltungsadresse



Gesundheitsregion Göttingen gefördert durch:

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder der Gesundheitsregion Göttingen,
liebe Interessierte,

die betriebliche Gesundheitsförderung in klein- und 
mittelständischen Betrieben findet in dem erst vor kurzem 
vom Bundestag verabschiedeten Präventionsgesetz 
besondere Beachtung. 

Besonders im Hinblick auf den demografischen Wandel und 
dem korrespondierenden Fachkräftemangel ist es schon 
heute von großer Bedeutung, dass sich Betriebe mit dem 
Thema Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) 
auseinandersetzen. 
Im Wettbewerb um die besten Fachkräfte müssen sich 
Arbeitgeber heutzutage mit mitarbeiterorientierten 
Angeboten, wie dem BGM positionieren. 
Den Blick auf die älter werdende Generation gerichtet, 
reicht es heutzutage nicht mehr aus, sich lediglich mit 
Obstkörben und Pflichtuntersuchungen zufrieden zu 
geben. 
Großunternehmen sind größtenteils im Hinblick auf ein gut 
funktionierendes BGM sehr gut aufgestellt. 
Leider fehlen den kleinen Betrieben häufig die nötigen 
Ressourcen, um sich mit solch einem Thema zu befassen. 
Langfristig gesehen, wird es aber zwingend notwendig sein, 
ein BGM zu installieren, um am Markt bestehen zu bleiben. 

Mit diesem Gesundheitsforum wollen wir die 
unterschiedlichen Möglichkeiten des BGMs aufzeigen und 
Best-Practice-Anreize für Unternehmen in unserer Region 
geben. 

Wir freuen uns auf einen informativen Abend und 
angeregte Diskussionen mit Ihnen.

Ihr Vorstand der Gesundheitsregion Göttingen e.V.

18:00 Uhr

Begrüßung und Get Together
Landrätin Astrid Klinkert-Kittel, Landkreis 
Northeim
Stefan Knorr, Geschäftsführer Helios Klinik 
Northeim
Dr. Thomas Suermann, Vorstand Gesundheitsre-
gion Göttingen e. V. 

18:30 Uhr

Risikofaktor Betrieb? – Gesundheitsfördernde 
Rahmenbedingungen
Norbert Rönnau, Resilienz/Coaching/Consult-
ing
Dr. Silke von der Heide, Promotio GmbH

18:50 Uhr Bewegte Pause mit Tatiana Hasse

19:00 Uhr

Verhaltensprävention- wir selbst sind gefragt!
Silke Guercke, ASC Göttingen e. V. 
Dr. Susanne Schlink, Tango im Landkreis
Eckart Zabel, Achtsam leben

19:20 Uhr

Wege zum Erreichen der Zielgruppe
Christine Jäger, Ev. Krankenhaus Göttingen-
Weende 
Michael  Bode, Göttinger Rehazentrum R. Junge

19:40 Uhr
Bewegte Pause mit Silke Guercke 
und Möglichkeit einer Klinikführung

20:00 Uhr

Projekt: BGM für Kleine- und mittelständische 
Unternehmen 
Dr. Thomas Suermann, Vorstand Gesundheitsre-
gion Göttingen e. V.
Im Anschluss „Meet and Eat“ an 
Thementischen und Zeit für Gespräche mit 
unseren Experten

Veranstaltungsablauf

Northeim

Osterode

Göttingen


